4.1 技术方案

《鄢陵县中原生态健康养生基地发展规划》技术方案

鄢陵县是中国“花木第一县”、“温泉之都”、“长寿之乡”，具有得天独厚的生态优势和良好的产业基础。鄢陵县建设中原生态健康养生基地，可以弘扬中原健康养生文化，促进许昌乃至全省健康养生产业发展，特编制《鄢陵县中原生态健康养生基地发展规划》（以下简称《规划》）。
1、 鄢陵县中原生态健康养生基地建设背景
生态健康养生是坚持以人为本和可持续发展理念，以良好的生态环境为基础，以健康养生服务及相关产品生产、消费为特征的经济形态。在国内外，健康养生产业目前已经成为朝阳产业，发展迅速。
（1） 从国际来看，健康养生产业成为国民经济增长的强大动力
在全球经济模式发生重大变化的今天，以低碳、循环发展为特征的绿色经济已成为世界经济的主旋律。在发达国家，健康养生产业占GDP的比重超过15%，成为带动整个国民经济增长的强大动力。从国外生态养生产业发展来看，其主要具备三大特征：一是多样化产品开发，如运动养生依托自然风光，同时开发森林野营、青少年教育、山地运动、温泉疗养等多种旅游产品。二是专业养生团队的细致呵护，包括医疗养生的专业医务人员、运动养生专业教练等。三是精心设计观景系统和观景线路，如美国科罗拉多大峡谷国家公园徒步、自驾车、直升机观光、公交车等多种方式自由观光。
（2） 从国内来看，健康养生产业发展市场空间巨大
当前，我国正处在工业化、城镇化和市场化快速推进的阶段，人们在追求日益增长的物质生活的同时，更加关注生态、关注健康、关注生活质量。尤其是现在，我国已步入了老龄化社会，人们对健康养生产品和服务的需求急剧增长。据专家预测，到2020年，我国健康产业的市场规模将超过10万亿元，市场空间巨大。目前我国的健康养生类型主要包括中医药保健养生、饮食养生、导引和武术养生、生态环境养生，开发的主要产品包括长寿主题类型产品、山林养生类产品、日光养生类产品、花卉养生类产品、生态水疗类产品、四季养生类产品、民俗类产品等。
（3） 从省市来看，健康养生产业发展政策支持力度大，发展前景广阔
近年来，省市高度重视健康养生产业，先后出台了健康服务业、养老服务业发展意见，从市场准入、科技创新、要素保障、人才支撑、税收政策等方面予以大力支持，发展健康养生产业的政策环境长期向好。许昌市七次党代会就已明确把鄢陵定位为“生态健康养生基地”，成为许昌市“一极两区四基地”发展定位中的一个“基地”。
（4） 从鄢陵自身来看，健康养生产业发展基础良好，发展优势明显
鄢陵县发展生态健康养生产业有条件、有基础。鄢陵最大的特色是花木，最大的优势是生态。特别是60万亩花卉苗木形成的“平原林海”、“中原绿肺”，产生了巨大的生态效应，新兴了一批绿色产业，再加上负氧离子含量高的“天然氧吧”、具有国家地理标志保护产品的陈化店矿泉水、微量元素含量丰富的温泉资源和处于“中原之中”的区位优势，以及拥有彭祖养生文化底蕴的“中国长寿之乡”等资源禀赋，为鄢陵建设生态休闲养生基地奠定了坚实基础。
综上所述，发展生态健康养生产业是大势所趋、势在必行。
2、 鄢陵县建设中原生态健康养生基地的基础条件
[bookmark: _Toc466096534][bookmark: _Toc467924844]（一）区位交通优势突出
鄢陵处在河南高速公路网核心区，毗邻郑州航空港经济综合实验区，北距新郑机场70公里，西距京广铁路、京广高铁、京港澳高速20公里，兰南高速、永登高速、机西高速和正在建设中的郑合铁路、三洋铁路贯穿全境，形成了四通八达、方便快捷的交通体系。
[image: 附图  交通优势分析][image: 图一 中原生态健康养生基地区位分析图]
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（二）养生资源得天独厚
鄢陵县地处亚热带和北温带过渡区，阳光充足，泉甘土肥，是“南花北移、北花南迁”的天然驯化基地，鄢陵素有“花都”、“花县”之美称，更有“江北花卉数鄢陵”之称。目前鄢陵已经初步形成了绿化苗木、鲜花切花、盆景盆花、草皮草毯四大系列2300多个品种，被誉为“花的世界、草的海洋、树的故乡、鸟的天堂”，形成独有的“平原林海、天然氧吧”气候，环境质量连续多年在国家考核中名列前茅。据测试，鄢陵县每立方厘米空气的负氧离子含量达到1.6万至1.9万个，超过世界卫生组织规定的“清新空气”标准10倍以上，被称为中州“天然氧吧”、“中原之肺”。2015年，鄢陵县森林覆盖率50%，花木主产区森林覆盖率达80%，全年空气质量优良天数达到330天。鄢陵地下水质优良，陈化店镇地下矿泉水富含多种人体必需的矿物质，其中微量元素锶和偏硅酸的含量均超过天然矿泉水水质的国际标准，享用“中原第一水”之美誉，陈化店镇有“三茶六礼”之俗。2010年，陈化店矿泉水被确定为“国家矿泉水资源保护区”、“国家地理标志产品”，是河南省第一家、全国第三家矿泉水国家地理标志产品，长期饮用有软化血管、降低血压、调节神经等功效，享有“中原第一水”之美誉。













[bookmark: _Toc467924847][bookmark: _Toc466096537]                                                
（三）旅游带动不断增强
鄢陵县旅游业发展迅速，生态旅游、休闲度假、养生养老、商务会展等产业体系逐步形成，建成了国家花木博览园、十万亩花卉游览区、生态农业观光区、鹤鸣湖风景区等20多个景区。其中，鄢陵国家花木博览园、花都温泉被国家旅游局评定为 “国家AAAA级景区” ，花木产业集聚区被确定为“省级旅游度假区”。鄢陵已连续成功举办16届中国•中原花木交易博览会和5届梅花文化节。鄢陵休闲农业和乡村旅游发展迅速，2011年，鄢陵被确定为“全国休闲农业与乡村旅游示范县”。目前，全县已建成休闲农业和乡村旅游景区（点）120多家，休闲农业和乡村旅游从业人数达19万人。鄢陵旅游已形成“花都温泉休闲度假游”、“花乡农家乐”、“花都樱桃观光采摘游”、“踏雪寻梅游”、“踏青赏花游”等特色旅游产品。 “十二五”期间，鄢陵已经接待各地游客近千万人次，旅游综合收入突破50亿元。
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[bookmark: _Toc466096538][bookmark: _Toc467924848]（四）养生文化特色明显
鄢陵长寿养生文化源远流长。彭祖是中国历史上著名的长寿养生始祖，他的长寿养生思想不仅奠定了中华养生学的基础，而且对世界长寿养生文化也具有重要的影响；许由对中国隐士文化乃至道家文化的形成产生了重要影响，而道家文化是中国养生文化的重要基础。鄢陵县境内有彭祖祠、彭祖墓、许由隐耕处、许由墓。鄢陵是“中国长寿之乡”，独特的养生理念和养生方式使鄢陵人均寿命高出全国平均值3.8岁。近年来，随着鄢陵经济社会快速发展和人民生活质量的提高，人口预期寿命不断延长，百岁老人不断增加。据统计，在全县拥有80岁以上老人13240人，100岁以上老人57人，每10万人中有8.8个百岁老人，这些指标均已超过世界长寿之乡标准。
总体来看，鄢陵地处平原地区，属暖温带-亚热带气候区，夏无酷暑，冬无严寒，四季分明，气候温和，是四时养生的理想区域。依托鄢陵生态、养生文化、平原地区等优势，建设中原生态健康养生基地条件已经具备。建设中原生态健康养生基地，既能满足中原乃至全国日益增长的健康养生需求，也可以大力弘扬中原养生文化，带动全省健康养生产业快速发展。
3、 鄢陵县建设中原生态健康养生基地面临的机遇挑战
[bookmark: _Toc467924854][bookmark: _Toc466096544]（一）发展机遇
鄢陵县建设中原生态健康养生基地建设主要面临政策机遇和市场机遇。
1、政策机遇。近年来，国家、河南省从政策层面上大力推动健康养生产业发展，先后颁布了《“健康中国2020”战略》、《“健康中国2030”规划纲要》、《关于促进健康服务业发展的若干意见》、《全国医疗卫生服务体系规划纲要（2015-2020）》、《关于促进旅游业改革发展的若干意见》、《河南省人民政府关于促进健康服务业发展的实施意见》等一系列政策文件，健康养生产业发展政策环境长期向好。
2、巨大市场潜力为健康养生产业带来新机遇。人口老龄化、亚健康状态、环境和气候变化为健康养生产业创造了广阔的发展空间。据统计，在全球股票市值中，健康产业相关股票的市值约占总市值的13%左右。2015年，我国健康产业的市场规模达4万亿—5万亿元，预计至2020年，我国健康产业的市场规模将超过10万亿元，市场潜力巨大。同时，随着社会经济的快速发展，城乡人民经济条件的改善与生活水平的提高、健康意识的整体增强、生活方式的全面改进以及人口老龄化的不断加速，人们对健康养生产品和服务的需求急剧增长，为健康养生产业的发展提供了广阔的市场空间。
（2） [bookmark: _Toc466096545][bookmark: _Toc467924855]面临挑战
从面临的挑战看，鄢陵县建设中原养生基地面临区域竞争、缺乏借鉴、起步较晚等挑战。
1、区域发展竞争激烈。健康养生产业横跨三次产业，覆盖面广、产业链长，能够有效促进产业融合发展，正在成为全球未来竞争新领域。全国多地先后将健康养生产业或健康产业作为战略新兴产业优先发展，上海、苏州、成都、深圳、广州等地较早建立起相关的产业基地和产业园区，成为健康养生产业发展先行区，地区之间竞争态势趋于激烈。
2、国内尚无比较成功的模式可以借鉴。健康养生产业是一个新兴的产业，还处于起步摸索阶段。从目前发展来看，我国许多地区健康养生产业缺乏特色，养生模式与养生产品之间差异较小，健康养生项目和产品千篇一律、千“养”一面，没有区分不同类型消费者的养生需求，难以达到养生的真正目的并带动旅游等相关产业发展。
3、基地生态健康养生产业尚处于起步阶段。虽然基地生态优势比较明显，也谋划建设了一批项目，如河南建业生态养生基地、河南花溪科学养老中心、中国科学养老河南鄢陵示范基地等项目，但这些项目与完全意义的健康养生养老还有一定差距。与先进地区相比，基地休闲养生、养老服务、康体保健等品牌优势不足，特色也不十分明显，健康养生与中原、许昌、鄢陵的人脉、地脉、文脉的有机联系还没有深入挖掘。
4、 鄢陵县建设中原生态健康养生基地的思路
1、 综合发展基础，从基础条件、发展现状、面临机遇与挑战；
2、 中原生态健康养生基地战略构想和目标，主要从战略定位、发展主体、发展思路、发展原则和主要目标等方面进行谋划；
3、 产业发展规划，主要从休闲养生、养老养生、康养服务业、康养产品制造等方面展开；
4、 中原生态健康养生基地空间布局和发展时序；
5、 中原生态健康养生基地发展规划的保障措施。
5、 鄢陵县建设中原生态健康养生基地的发展重点
鄢陵县中原生态健康养生基地发展规划的编制重点，一是研究提出鄢陵县中原生态健康养生基地发展的战略定位、发展思路、发展原则和主要目标；二是中原生态健康养生基地产业发展规划、空间布局规划及发展时序；三是保障规划能够顺利实施的各项措施。
六、《规划》研究方法和技术路线
（一）研究方法
本规划涉及产业、城建、生态等多个领域。为充分做好《规划》编制，拟采用方法主要包括文献资料、规划研究、实地调研、访谈座谈、案例分析、统计分析等。
（二）规划技术路线
研究总体思路是：首先，查阅大量相关文献和权威政策文本，了解国内先进地区成功经验和做法，从体制机制、发展理念、发展路径、创新模式、政策支持等方面进行比较研究，总结经验和做法，对鄢陵县健康养生产业发展提出有益的借鉴；其次，制定具体的研究计划，总结提炼鄢陵县健康养生产业发展成基础和存在问题，分析面临的机遇挑战，根据国家、省政策导向，合理确定健康养生产业的总体思路、发展目标、重点任务和保障措施，形成《规划》思路。再次，经过与委托方对接，明确《规划》思路后，编制《规划》征求意见稿提交委托方，进行反复对接沟通和修改完善，最终形成提交县政府的高质量规划。
七、《规划》编制时间节点
规划编制周期45天，以合同签订之日起分6个阶段进行：
1、收集整理资料阶段。时间2天，重点收集鄢陵县生态养生发展相关基础资料。
2、实地调研阶段。时间3天，对鄢陵县各乡镇开展实地调研，并组织召开县直部门、乡镇基层干部专题座谈会，充分了解发展现状及存在的问题。
3、总体框架编制阶段。时间2天，在收集资料和实地调研基础上，针对实际修订完善方案大纲框架，并召开专家咨询会对规划大纲及主要内容进行专题研讨。
4、初稿编制阶段。时间18天，课题组开始编制文本，完成初稿编制。
5、修改稿编制阶段。时间10天，形成征求意见稿，并征求县直各单位、乡镇政府意见和建议，并修改完善。
6、方案上报阶段。时间10天，通过县政府组织的专家评审会，并按专家意见修改完善《规划》，并上报县发改委。
[bookmark: _Toc17961_WPSOffice_Level2]（三）《方案》提交成果
《规划》提交成果包括规划文本、规划附图、规划项目库及其他电子版及纸质版。
《规划》纸质版提交成果份数严格按委托方要求给予全部提供。











[bookmark: _GoBack]4.2 服务承诺
一旦我单位中标，将组织精干技术队伍进行规划设计工作，并郑重承诺： 
1、选派经验丰富、规划水平高、服务意识强的设计人员作为本次规划的项目负责人，协助甲方解决各种与规划有关的问题； 
2、本公司可针对规划中遇到的与设计相关的技术问题，及时研究，确保普通问题8小时内给予实质性响应，紧急问题2小时内回复解决方案； 
3、本公司承诺在本项目规划过程中，为了设计优化的需要，负责完善优化规划方案并根据项目特点提出合理化的建议； 
4、遵守国家的有关建设法规，按照国家的有关法律、法规及规范进行设计，确保规划质量； 
5、积极与甲方沟通，并及时汇报规划方案；
6、根据确定的设计工期，科学、合理地制定规划进度，保证工作安排紧凑和切实可行，按时完成；  
7、我单位承诺，如果工程建设期间，招标人需要查阅与本项目相关的任何技术资料，我单位将免费予以提供；同时免费向招标人提供整套施工技术规范，以供招标人借阅； 
8、我单位承诺保护招标人的知识产权，不向第三人泄露、转让招标人提交的产品图纸等技术经济资料，未经招标人同意不向第三方泄露本工程有关情况。若发生以上情况并给招标人造成经济损失，我单位承担相应责任；
9、我单位承诺保证招标人在使用该货物（服务）或其任何一部分时不受第三方提出侵犯其专利权、商标权和工业设计权等的起诉。
10、本项目整个服务过程中所涉及的交通、住宿等费用均由我单位承担，不会因物价上涨、政策性调整、工程造价变动、施工工期变化等原因要求招标人调高设计费。





投标人（盖章）：河南拓产工程管理咨询有限公司
法定代表人或授权委托人（签字）： 
日期：2019 年 5 月 14 日
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